
Le lezioni verranno svolte con un minimo di 3 partecipanti. Il palinsesto potrà subire variazioni nel corso dell’anno. 

PALINSESTO   FITNESS & MIND

SABATOLUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

18:30
19:15

19:15
20:00

19:30
20:15

19:00
19:45

19:15
20:00

FIT BOXE
STUDIO | SALA 2

POSTURALE
STUDIO | SALA 2

BODY TONE
STUDIO | SALA 2

BODY TONE
STUDIO | SALA 1

18:45
19:30

18:15
19:00

ADULTI (15+)

JUNIOR (12-14)

POSTURALE
STUDIO | SALA 2

STEP COREO
STUDIO | SALA 2 

09:00 
09:45

09:45 
10:15

9:00 
10:00

17:00 
17:45

9:45 
10:30

10:30 
11:15

9:00 
9:45

9:45 
10:30

BODY TONE
STUDIO | SALA 1

MOBILITY
STUDIO | SALA 1

PILATES
STUDIO | SALA 1

CIRCUIT TRAINING
STUDIO | SALA 1

STEP COREO
STUDIO | SALA 2

POSTURALE
STUDIO | SALA 1

BODY TONE
STUDIO | SALA 1

18:30 
19:15

FIT BOXE
STUDIO | SALA 2

DAL 8 GENNAIO AL 31 MAGGIO 2024

18:30
19:15

9:15 
10:00

BODY TONE
STUDIO | SALA 1

8:15
9:00
10:00 
11:00

TRAINING INCLUSIVO
STUDIO | SALA 1

8:15
9:00
10:00 
11:00

TRAINING INCLUSIVO
STUDIO | SALA 1

GAAG
BARBAIANA
dal 14/09/2023

STEP COREO
BARBAIANA
dal 14/09/2023

EXTRA (iscrizione dedicata)+



Le lezioni verranno svolte con un minimo di 3 partecipanti. Il palinsesto potrà subire variazioni nel corso dell’anno. 

MARTIAL & MOVEPALINSESTO        

SABATOLUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

17:00
18:00

17:30
18:30

GIOCO ARTI MARZIALI
STUDIO | SALA 1

18:00
19:00

19:00
20:30

20:30
22:00

19:00
20:30

KICK BOXING
STUDIO | SALA 1

KICK BOXING
STUDIO | SALA 1 

MMA/GRAPPLING
STUDIO | SALA 1 

KICK BOXING
STUDIO | SALA 1 

KUNG FU
STUDIO | SALA 1 

BOXE TRAINING
STUDIO | SALA 1 

 18:30
19:30

20:30
22:00

KUNG FU
STUDIO | SALA 1 

18:00
19:00

17:00
18:00

GIOCO ARTI MARZIALI
STUDIO | SALA 1 

KICK BOXING
STUDIO | SALA 1 

18:30
19:30

19:30
21:00

KUNG FU 
STUDIO | SALA 1

ADULTI (15+)

JUNIOR (12-14)

KIDS (8-11)

KIDS (5-7)

EXTRA (iscrizione dedicata)+
19:00
20:30

19:30
20:30

MMA/GRAPPLING
STUDIO | SALA 1 

DAL 8 GENNAIO AL 31 MAGGIO 2024   

17:30
18:30

KUNG FU
STUDIO | SALA 1 

8:15
9:00
10:15 
11:15

16:00
17:00

16:00
17:30

KUNG FU
STUDIO | SALA 1

BRAZILIAN JIU JITSU
STUDIO | SALA 1

8:15
9:00
17:45 
18:45

8:15
9:00
17:00 
17:45

BOXE TRAINING 
STUDIO | SALA 1 

16:00
17:30

KUNG FU
STUDIO | SALA 1

8:15
9:00

10:30 
11:30

19:30
21:00

20:30
21:30

20:30
22:00

THAI BOXE 
STUDIO | SALA 2

TAI CHI CH’ÜAN 18+
STUDIO | SALA 1

dal 2/10/2023

TAI CHI CH’ÜAN 18+
STUDIO | SALA 1

dal 6/10/2023

BREAK DANCE 8+
STUDIO | SALA 2

BABY GYM 3-4
STUDIO | SALA 1

KICK BOXING
STUDIO | SALA 1

dal 11/09/2023

ACROBATICA KIDS
BARBAIANA

ACROBATICA KIDS
BARBAIANA

CALISTHENICS
STUDIO | SALA 2

 19:00
20:15

ACROBATICA
BARBAIANA


